
文理書院(香港)  
2024-2025 年度「支援學校推動校園體育氛圍及 MVPA60 一筆過津貼」運用計劃書  

 
 範疇 策略 預期目標 實行日期 對象 監察／評估 預計開支($) 
I.  採購相關的學與

教資源 
購買便攜式身體成分分析儀

InBody 270 連 software 
全校 100%參

與 
2/10/2024-
31/8/2027 

全校學生 數據分折及統計 49,800.00 

II. 
 

舉辦或資助學生 
參與多元化的體

育活動／ 運動 相
關的學習活動／

比賽，支援學生

均衡及多元化發

展 

推行中一課餘計劃，於逢星

期一第九、十堂推行課餘活

動班讓同學參與：羽毛球

班、乒乓球班、籃球班、地

壺球、歷奇活動、舞蹈、花

式跳繩、雜耍 

中一級同學

100%參與 
11/2024-
31/8/2024 

中一級 老師觀察 75,000.00 

III. 

 

發展／優化有關

發展活躍及健康

校園／ 

「MVPA60」的政

策 

舉辦晨跑「動勿完活動」，

讓全校學生和老師共同參

加，其中包括活動用品、物

資及獎勵用品 
於午息時間舉辦不同體育活

動，推動同學多做運動 
（獎勵用品<$15000） 

全校超過半

成同學參與 
9/2024 – 

31/8/2027 
全校學生 老師觀察 

出席紀錄表數據統計 
25,200.00 

      2023-24 津貼餘款 150,000.00 
      2024-25 津貼收入 0.00 
      2024-25 預計開支 150,000.00 
      2024-25 預計餘款 0.00 

 


