
文理書院(香港)  
2026-2027 年度「支援學校推動校園體育氛圍及 MVPA60 一筆過津貼」運用計劃書 

範疇 策略 預期目標 實行日期 對象 監察／評估 預計開支($) 
I. 發展／優化有關發展

活躍及健康校園/

「MVPA60」的政策 

 舉辦「動勿完」晨跑活

動，讓全校學生和老師

共同參加，費用包括活

動用品、物資及獎勵用

品。

 午息時間舉辦不同體育

活動，推動同學多做運

動。

全校超過半

成同學參與

全學年 全校學生 老師觀察

出席紀錄表數據統計

$5,000 

II. 舉辦或資助學生、隨

團教師及教練前往內

地或 海外參加與體

育/運動相關的學習

交流或考察活動 

 資助女子籃球隊 A 和 B
Grade 隊參與聖誕節台

北籃球訓練交流團

隊員能透過

訓練及友誼

賽學習到台

灣教練及運

動員的態度

和技術，能

於心態及技

術 都 有 成

長。

27-31/12/2026 女子籃球隊 A
和 B grade 和老

師共 8 人 

老師觀察

交流團反思

$10,000 

III. 購置或改善學校的體

育/運動器材 

 購置運動器材 全校同學參

與

全學年 全校學生 老師觀察 $4,600 

2025-26 津貼餘款： $19,695.10 
2025-26 津貼收入： $0.00 
2026-27 預算開支： $19,600.00 
2026-27 津貼餘款： $95.10 
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