
中 一 级 课 后 全 方 位 学 习 计 划
( 2 0 2 0 - 2 1 )

发扬本校关爱文化，建构理想校园；
协助同学善用下课后至黄昏回家前的时间巩固课堂所学；
同学课后参与不同活动，充实生活，丰富学习经历。

目的

推行时段
课程

2020年9月至2021年7月

文 理 书 院 ( 香 港 )
COGNITIO COLLEGE (HK)

逢周一
课余多元活动课程

3:35-4:45pm

体育活动(拣选两项)
地壶球、乒乓球、

篮球、足球、
杂耍、舞蹈、飞镖

服务团队(拣选一项)
义工服务团、校园电视、

红十字会、童军

逢周二至四
额外英文课节
3:35-4:10pm

同学参与外籍老师为
他们准备的英语活动

功课堂 4:10-4:45pm 

-培养同学勤做功课的习惯，并
能巩固当天所学习的知识。

-同学留校做功课，当值老师协
助解决学习问题。


