
中一級課後全方位學習計劃
(2 0 2 0 - 2 1 )

發揚本校關愛文化，建構理想校園；
協助同學善用下課後至黃昏回家前的時間鞏固課堂所學；
同學課後參與不同活動，充實生活，豐富學習經歷。

目的

推行時段
課程

2020年9月至2021年7月

文 理 書 院 ( 香 港 )
COGNITIO COLLEGE (HK)

逢週一
課餘多元活動課程

3:35-4:45pm

體育活動(揀選兩項)
地壺球、乒乓球、

籃球、足球、
雜耍、舞蹈、飛鏢

服務團隊(揀選一項)
義工服務團、校園電視、

紅十字會、童軍

逢週二至四
額外英文課節
3:35-4:10pm

同學參與外籍老師為
他們準備的英語活動

功課堂 4:10-4:45pm 

-培養同學勤做功課的習慣，並
能鞏固當天所學習的知識。

-同學留校做功課，當值老師協
助解決學習問題。


