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  本人很榮幸擔任本屆家教會主席，得到學校、老師和家長們的支持，希望能帶領家委們，共同推動
家校合作，凝聚家長力量，使每個活動更順利及圓滿完成。

本年度家校同心合力舉辦不少活動，包括：

  期望家長能多抽空參加家長教師會舉辦的活動，藉此了解子女在學校的情況，並加強與老師和其他
家長的聯繫，發揮家校合作精神。

  與此同時，參加本會活動能促進家長身心健康及讓孩子能在和諧愉快的學習環境下成長。
祝願家教會團隊能薪火相傳，繼續同心協力令學校發展穩步邁進。

文理書院（香港）

家長教師會主席

黃幼儀女士

（3K施沅蕎同學家長）

家長委員
主席 黃幼儀女士

副主席 葉兆恒先生

文書 林鳳平女士

司庫 周紅梅女士

康樂 彭家俊先生

聯絡 羅愛珍女士

增補委員 梁艷芳女士

教師委員
副主席 歐陽昇良校長

教育委員 梁定安副校長

義務助理文書 胡嘉儀老師

義務助理司庫 胡世雅老師

委員 陸綺珊老師、陳鈺棋老師

文理書院（香港）家長教師會文理書院（香港）家長教師會
2023-2024 年度2023-2024 年度

會訊會訊

主主席席 的的 話話

2023-24 年度家教會家長委員及增補委員2023-24 年度家教會家長委員及增補委員

做個非「煩」家長線上講座做個非「煩」家長線上講座

親子旅行親子旅行

親子同樂日親子同樂日 水仙種植水仙種植

「微景觀生態瓶」工作坊「微景觀生態瓶」工作坊
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歐陽昇良校長校長校長的話的話
  2023至 2024學年，學校全面復常，我們感恩能夠按學校發展藍圖順利完成各項計劃及活動。

  學術方面，我校透過多元教學策略，包括：STEAM教育、跨課程閱讀、電子學習、自攜裝置政策、全校獎勵計劃等，提升同

學學習興趣，培養他們成為自主學習者。我們關注並針對學生不同的學習需要，因材施教，調撥大量資源為學生拔尖補底，有效

提升其學術成績。另外，我校每天均設有功課輔導班，為有需要的同學提供適切的課業支援。

  學生發展方面，我們關注全人發展，我校透過豐富的全方位活動，培養學生建立正向價值觀及共通能力。我們相信每一位同

學均有他的亮點，因此本著教而達優的信念，努力發掘他們的潛能，並為學生提供適切的學習及實踐機會，讓他們更有自信、發

展所長，為將來服務社群作好準備。

第二十二屆基本法多面體全港中學生辯論賽

（基本法盃）全港總決賽

全港總冠軍（普通話組）文理辯論隊

香港青年協會「青年社會創新學堂」

「創變‧創新」計劃書比賽冠軍

可持續發展目標（SDGs）
網上學習獎勵計劃 2023金獎

東區青藤計劃 2023-2024畢業學生
張弘毅（5C）、黃婉宜（5C）

香港花卉展覽 2024賽馬會學校組—
盆栽種植 /培植比賽港島及九龍區中學組
蕨類植物（芒）冠軍、賞葉植物冠軍、

賞花類植物亞軍、非洲紫羅蘭亞軍、吊籃植物亞軍、

賞果植物亞軍、仙人掌類植物亞軍、肉質植物季軍

東區分齡田徑賽

男子公開組 1500米季軍、女子公開組 800米季軍、女子公開組 1500米季軍、
女子 C組跳遠亞軍、男子 D組跳高亞軍、男子 D組跳高冠軍、男子 C組 400米冠軍、

男子公開組 4 x 400米亞軍、女子公開組 4 x 400米亞軍

香港中華基督教青年會

YM Buzzer 全港青少年 
3 人籃球賽 2024

M16級 季軍

環保促進會主辦第二十三屆

環保創意模型設計比賽 2024
最具環保設計獎（中學組）

東區跳繩錦標賽 2024
30秒四人大繩速度賽亞軍、

45秒花式挑戰賽亞軍

2024趣味科學比賽《風馳電掣》
高年級標準組一等獎、低年級標準組三等獎

猜燈謎、太極拳與中國文化、中國文化傳承之兵道武術‧葉問詠春拳、活字印刷術、

詠春體驗活動、師生同樂太極操，活出健康齊做到、集古村市集攤位活動

《感恩情》前奏篇—中華文化賞析與服飾體驗、

學生音樂表演、華夏音樂共享

環境及園藝學會〈一人一花‧傳感恩〉、

感恩才藝比賽、〈Smile Smile Smile〉中一班際錄影才藝比賽、
英文學會聖誕聯歡及手作義賣活動、

《書法傳恩情》中文硬筆書法比賽、齊來學西洋書法、

Joyful Bookmark: Spread Reading Cheer!、
《師恩難忘》心意卡表謝意行動

中華文化周
感恩月
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中五及中六級家長夜（22/9/2023）

中一及中二級家長夜（6/10/2023）

中三至中四級家長夜（20/10/2023）

  本校於二零二三年九月二十二日（星期五）舉行中五及中六級家長夜。當晚，香港中華基督教
青年會生涯規劃計劃經理及註冊社工為各位中五家長主講升學及就業講座：「多元升學出路」；升

學及擇業輔導主任蔡文耀老師為各位中六家長主講升學及就業講座：「出路在前」。

  本校於二零二三年十月六日（星期五）舉行中一及中二級家長夜。當晚，先由家長教師會委員
黃幼儀女士主持家長教師會 2023年度周年會員大會；及後，資訊科技組主任廖智輝老師為各位中
一家長介紹自攜裝置（BYOD）計劃，讓每位中一學生能活用電子器材，培養自主學習能力。

  本校於二零二三年十月二十日（星期五）舉行中三及中四級家長夜。李靜雯老師為各位中三家
長主講「升中四選科講座」；升學及擇業輔導組主任蔡文耀老師則為各位中四家長介紹「升讀高中
及應用學習課程」，讓各位家長更清楚升學選項，與子女共同商討未來路向。

活動概覽（一）活動概覽（一）
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「做個非『煩』家長」線上講座（24/11/2023）

香港東區家長教師會聯會「東區選校巡禮2023」
勝券在握升中講座（4/11/2023） 

  香港東區家長教師會聯會主辦的攤位分享展覽活動於 2023年 11月 4日舉行，歐陽昇良校
長於當天擔任嘉賓講者介紹本校。梁定安副校長、家長彭家俊先生、胡世雅老師、胡嘉儀老師、

陸綺珊老師及陳鈺棋老師向參加者派發本校資料及介紹辦學宗旨。該活動讓區內家長及學生交

流升中選校資訊，不少參加者到來我校的攤位參觀，加深了對學校的認識。

  家長與子女間的溝通技巧應是親子間最重要的課題，良好的溝通不但能增進彼此之間的感
情，更能使子女更健康快樂地成長。為了讓家長更有效向子女傳達關心之情，又不會讓子女覺

得厭煩，當天本會請來了余國健先生為我們進行網上講座。余國健先生從事培訓及輔導工作多

年，曾兼任多間大學的教師及社工培訓工作，主要教授輔導、親職教育及心理學課程，並曾於

明報及經濟日報撰寫專欄。當天余教授生動簡明地分析家長及子女「溝而不通」的原因，以生

活化的例子說明溝通四部曲，以及「先情後理」溝通模式的黃金定律。家長投入參與講座，在

溝通和管教子女方面均獲益良多。

活動概覽（二）活動概覽（二）
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東區學校聯絡委員會「東區升中選校巡禮」（25/11/2023）
  每年一度的東區升中選校巡禮，吸引了不少小學生和家長參加，搜集升學資料，做好升中準備。
本校亦於 2023年 11月 25日活動當天設置攤位和展板，歐陽昇良校長、梁定安副校長、蔡志傑副
校長、胡世雅老師、胡嘉儀老師、陸綺珊老師、陳鈺棋老師、周慧茵老師、施美凉老師、家長黃幼

儀女士及羅愛珍女士向區內家長詳細介紹本校的辦學理念、各級課程及校園生活等資訊。鄧偉賢老

師及學生代表示範由本校學生所製作的科研作品，吸引了不少小學生及家長觀看。

活動概覽（三）活動概覽（三）
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  新春水仙種植工作坊於 2024年 1月 18日順利舉行。當天環境及園藝學會李靜雯老師教授家
長水仙花切割技巧。家長完成切割後，會在新年假期前把水仙帶回家種植，並把水仙花盛開的照片

拍下參加「水仙花攝影比賽」。經由家長委員及教師投票後，選出以下得獎同學：

活動概覽（四）活動概覽（四）

新春水仙種植工作坊 （18/1/2024）

第一名：1G 林紫悠第一名：1G 林紫悠 第二名：3K 施沅蕎第二名：3K 施沅蕎 第三名：3C 吳琪琪第三名：3C 吳琪琪 第四名：3G 林靖嵐第四名：3G 林靖嵐
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親子同樂日（24/2/2024）
  為讓家長與子女共度愉快的親子時光，本會於 2024年 2月 24日舉辦了「親子同樂日」，共
有約 22組家庭報名參與。當日活動十分豐富：有室內益智遊戲讓參加者鍛鍊解難能力；有戶外
攀石、飛索沿繩下降，考驗參加者的勇氣；有破冰遊戲地壺球，讓參加者對彼此更加熟絡及考驗

參加者的眼界及協調能力。當天的各項遊戲，均讓家長與子女建立默契和團體精神，大家玩得不

亦樂乎。

活動概覽（五）活動概覽（五）
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陸運會2×50米家庭接力賽（12/3/2024）

開心「果」日（17/4/2024）

  今年度陸運會 2×50米家庭接力賽於 2024年 3月 12日在九龍灣運動場舉辦。為培養親子
關係，加強學生與家庭成員的互動聯繫，本會每年均於陸運會舉辦家庭接力賽。本年度有共約

22組家庭報名參與，反應熱烈。當天參與接力賽的家長及同學均合作無間，默契十足，一同努
力奔跑爭勝，發揮體育精神。

  開心果「日」活動於 2024年 4月 17日舉行。當日有家教會家長義工於午饍時間進入課室
贈送蜜柑給同學，同學們都開心地接過生果。藉著是次活動，期望向學生傳遞多吃水果的訊息，

幫助他們培養吃水果的習慣。

活動概覽（六）活動概覽（六）
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活動概覽（七）活動概覽（七）

微景觀生態瓶工作坊（25/4/2024）
  微景觀生態瓶工作坊於 2024年 4月 25日順利舉行，當天有 18組家庭報名參與。微景觀生態
瓶是一種獨立自足的盆景植物，每一個生態瓶都是一個獨立的生態世界，既美觀又方便照顧。當日

家長及同學親手設計和製作親子盆景植物，一起推廣種植習慣，讓家長與子女可一同感受奇妙的自

然生態循環。

9



  親子旅行日於 2024年 5月 5日順利舉行，當天約有 50位家長、老師及同學聚首，在富來
休閒農莊度過充實愉快的週末。當日行程豐富，首先，導師講解耕種小知識，一起親手種植幼

苗，體驗親子耕種的樂趣。接著，大家在心靈工作坊親自採摘喜愛的花和葉，製作漂亮的壓花

書簽，放鬆心情。然後，大家享用自助午餐燒烤，品嚐美味的食物，以及欣賞農莊優美的風景。

活動概覽（八）活動概覽（八）

親子旅行日（5/5/2024）
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  為發揚我國尊師重道的優良傳統文化，為學生樹立良好的敬師榜樣，本會於本年度向每位同學
派發「敬師卡」，讓家長也有機會藉此向教導他們子女的老師致以心底的謝意，再交由本會將敬師

卡分發給各位老師。家長都踴躍參加是次活動，收到敬師卡的老師亦十分感動。

  香港東區家長教師會聯會現舉辦「家長齊進修，
升 GRADE樂滿 FUN」進修學堂，邀請多位知名人士
擔任講者，讓家長從不同角度裝備自己，與子女並肩

同行。本課程能協助家長們全方位地增強家庭教育，

讓家長們跟上新經濟社會的步伐，近貼子女的生活喜

好，更親密地陪伴子女成長。

感謝協助 2023-2024 年度活動之家長
活動 家長姓名

中一及中二級家長夜（6/10/2023） 黃幼儀女士

「東區選校巡禮 2023」勝券在握升中講座（4/11/2023） 黃幼儀女士、彭家俊先生、羅愛珍女士

東區升中選校巡禮（25/11/2023） 黃幼儀女士、羅愛珍女士

新春水仙種植工作坊（18/1/2024） 黃幼儀女士、羅愛珍女士

開心「果」日（17/4/2024） 黃幼儀女士、羅愛珍女士

微景觀生態瓶（25/4/2024） 黃幼儀女士、羅愛珍女士

活動概覽（九）活動概覽（九）

敬師卡

東區家長進修學堂（4/5/2024-25/5/2024）
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支出 收入 

會費收入 27,900.00 

政府津貼 25,855.00 

家長捐款（許齡友） 12,000.00 

存款利息 41.32 

活動：

（1）收納技巧工作坊 2,800.00

（2）親子同樂日（地壼球體驗班） 2,880.00 

（3）親子同樂日（歷奇活動） 4,500.00 

（4）綠化活動 10,022.60 

開放日家教會攤位（小食） 4,800.00 

學生開學小禮品（紙包飲品） 1,505.00 

校園短訊 141.00 

資助家長進修課程 350.00 

獎學金（最佳品行及學業進步生∕

學生長）
3,000.00

家教會會訊 2,880.00 

雜項 1,611.10

小計 34,489.70 65,796.32 

上年結餘（2021-22） 29,009.76 

本年結餘（2022-23） 60,316.38 

家長教師會財政報告（2022-23）家長教師會財政報告（2022-23）

家長教師會 2022-23 年度最佳品行及學業進步生家長教師會 2022-23 年度最佳品行及學業進步生

家長教師會獎學金家長教師會獎學金
（2022-23）（2022-23）

首席學生長首席學生長

學生會主席學生會主席

5C  張弘毅5C  張弘毅

6C  許澤銘6C  許澤銘

【本會贊助獎項】

2G 石希樂 2H 林躒穎 2K 郭俊彥

3G 陳筵昇 3K 羅靖琳 3H 蔡佳原

4G 周卓嵐 4G 劉心悅 4G 劉咏恩

5H 歐陽子彤 6G 何瑞槺 6G 莫梓豪
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